
爲了實施《公共法》101-508，「California州患者
自行決策聯合會」於1991年編寫了本手冊；
「California州健康服務署」在採納聯合會成員及
其他參與方意見的前提下於2000年對本手冊進行了
修訂，以反映州法律的有關變更。 

如果我改變了主意，該怎麼辦？ 

只要能表達自身意願，您可以隨時變更或取消您的預
前指示。如果需要更改您的醫療決策人員，您必須簽
署一份聲明或者告知您的主治醫師。 

其他人對我的治療方案做出決策時會怎樣？ 

代表您本人做出醫療決策的任何人（例如醫療護理人
員、您向醫師提供其姓名的代理人，或者法院指定的
決策人）適用同樣規則。所有人員必須遵守您的健康
診療指示或者（如果沒有健康診
療指示）您的一般治療意願，包
括終止治療。如果不知道您的治
療意願，該代理人必須嘗試確定
哪些決策對您最有利。醫療服務
人員必須遵守您的代表或代理人
的決定，除非所要求的治療屬於
不當治療或者於事無補。如果造成無法解決的分歧，
醫療服務提供方必須作出合理努力，尋找其他醫療服
務提供方接管您的治療。 

如果沒有制定預前指示，我能否繼續獲得治療？ 

當然。您仍然可以獲得醫療服務。我們只想讓您知道，
如果您因病情嚴重而無法做出決策，則其他人必須替
您做出決定。請記住： 

• 醫療保健授權書允許您指定一名代理人替您做出決
定。當您無法表達自己意願時，您的代理人可以進
行大部分的醫療決策，而不僅僅是維生治療決策。

如果願意，您也可以讓您的代理人提前做出決策。 

• 您可以制定一份個人健康診療指示，寫下您的健康診
療意願，或者與您的醫師交談，讓其將您的意願記錄
在醫療檔案中。如果您知道何時希望或不希望接受某
類治療，該診療指示是一種較好方式，能夠讓您的醫
師以及其他任何可能代表您參與治療決策的人員清晰
了解您的意願。

• 有兩種健康診療預前指示 ，可以聯合使用或分開使用。

我如何能夠獲得制定預前指示的更多資訊？ 

請詢問您的醫師、護士、社工或醫療保健提供方，以獲
得更多資訊。您可以讓律師爲您撰寫一份預前指示，也
可以填寫空白表單完成預前指示。 
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本手冊對您擁有的診療決策權利，
以及如果日後無法表達自身意見，
您現在能夠如何規劃醫療護理方案
進行了說明。 

聯邦法律要求我們為您提供此類資訊。
我們希望這些資訊有助於您增加對自
身診療方案的控制力。 
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哪些人決定我的治療方案？ 
 
您的醫師將爲您提供與治療有
關的資訊和建議。您有選擇權。
您可以對所希望的治療說「可
以」。您可以對任何不希望的
治療說「不可以」，即使該治
療方案可能讓您存活更長時間。 

 

我如何知道自己的意願？ 
 
您的醫師必須告知您的病情，以及不同治療方案和疼
痛控制替代方法能夠產生的效果。許多治療會存在
「副作用」。您的醫師必須為您提供相關資訊，告知
診療方案可能產生的問題。 

 
通常情況下，可能會有多種治療方案對您有所幫助，但
哪種治療是最佳方案則是見仁見智。您的醫師可以告訴
您能夠使用的治療方案，但不能替您進行選擇。如何抉
擇由您自行決定，而且取決於哪些因素對您比較重要。 

 

其他人員能否幫助我做出決定？ 
 
可以。病患通常會詢問親屬和密友，以獲得醫療決策
幫助。這些人員可以幫助您考慮所面臨的選擇。您可
以要求醫師和護士與您的親屬和朋友談話。他們可以
替您向醫師和護士詢問一些問題。 

 
我能否選擇一位親屬或朋友替我做出醫療決策？ 

 
可以。您可以告訴醫師，您希望其他人替您做出醫療
決策。讓醫師在您的醫療記錄中將該人列爲醫療保健
「代理人」。該代理人對您的醫療決策權限只在當前

疾病或傷害治療期間，或者您離開醫療機構之前
（如果您在醫療機構內）有效。 

 
如果因病情嚴重無法自行做出醫療決策，我該怎
麼辦？ 

 
如果您沒有指定任何代理人，醫師會要求能夠找
到的最親近親屬或朋友幫助您做出最適合的選擇。
這種方法大多數時候行之有效。但有些時候，每
個人對應該如何去做想法各異，這就是預前指示
對您有所幫助的原因，因為您可以提前告知在日
後無法表達自身意願時您希望如何去做。 

 
我是否需要等到生病後再表達我的健康診療意願？ 

 
不是。事實上，您最好在生病前，或者住院、入住
養老院或者其他醫療機構之前進行選擇。您可以使
用 「健康診療預前指示 」說明您希望何人替您發
聲，以及您希望接受哪種治療方案。這些文件之所
以稱爲「預前」，是因爲您需要在做出醫療決策之
前準備就緒。他們之所以稱爲「指示」，是因爲其
指明何人代表您發聲，以及應該如何去做。 

 
在California州，您可以用來指定醫療決策代理人
的預前指示部分稱爲《健康診療授權書》。您可以
用來表達希望如何去做的部分稱為「個人健康診療
指示」。 

 

哪些人可以制定預前指示？ 
 
如果您年滿18歲且能夠自行做出醫療決策，則可以
制定預前指示。您不需要律師。 

我可以指定哪些人作為我的代理人？ 
 
您可以選擇一名成年親屬或者您信賴的任何人在需要做出
醫療決策時替您發聲。 

 
我的代理人何時開始替我做出醫療決策？ 

 
通常情況下，醫療保健代理人只有在您失去自行決策能
力時才能進行決策。但是，如果願意，您可以在《健康
診療授權書》中指明，您希望該代理人立即開始做出決
策。 

 
我的代理人如何知道我的意願？ 

 
選擇代理人之後，您需要告知其您
的意願。有時候，人們很難做出治
療決策；如果代理人知道您的意願，
則確實很有幫助。您也可以將治療
意願寫在預前指示中。 

 

如果不希望指定代理人，我該怎麼辦？ 
 
您仍然可以在預前指示中寫下治療意願，無需指定代理
人。您可以說，您希望盡可能延長生命。您也可以說，
您不希望接受維生治療。此外，您也可以針對止痛藥的
使用以及其他任何類型的治療方案表達自己的意願。 

 
即使您沒有填寫任何書面「個人健康診療指示」，您也
可以與醫師討論您的意願，並要求其在您的醫療記錄中
列出這些意願。或者，您也可以與家人或朋友討論您的
意願。但是，如果寫下您的意願，則可能更容易遵從。 
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